
СЕНТЯБРЬ 2026

МЕНЮ
Д/О «Жасыбай»
Для отдыхающих и работников

ЕДИНАЯ СТОИМОСТЬ НА ВСЕ 30 ДНЕЙ

ПРИЁМ ПИЩИ ВЗРОСЛОЕ ДЕТСКОЕ

Завтрак 1 212 ₸ 872 ₸

Обед 1 944 ₸ 1 770 ₸

Ужин 1 649 ₸ 1 563 ₸

Итого за день 4 805 ₸ 4 205 ₸

Суммы сверены по каждому дню сентября и не меняются.

ЗАВТРАК  |  ОБЕД  |  УЖИН

Визуальное меню по данным утверждённого файла



01.09.2026
Вторник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 10

Яйцо отварное 1 шт. —

Ветчина 50 50

Каша молочная рисовая 200/10 100 × 5

Мини-бургер с куриной
котлетой 100 100

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из пекинской капусты с
овощами 100 100

Суп гороховый с курицей 250/15 125/7

Мясо по-французски (смеш.) 200 200

Напиток каркаде 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 60 60

Конфеты карамель весовая 50 —

Сок натуральный 200 200

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Нарезка из свежих огурцов 100 100

Поджарка из говядины 50/15 50/15

Рагу овощное с болгарским
перцем 150 150

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Сосиска в тесте духовая 100 100

Вафли весовые 50 25

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 2 / 31



02.09.2026
Среда

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 20

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная манная 200/10 100 × 5

Сырник со сметаной 75/20 50/10

Кофе 3 в 1 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 30 30

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат весенний 100 100

Суп харчо с говядиной 250/25 125 × 12

Мясо по-корейски 50/50 50/50

Картофельное пюре 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Конфеты карамель весовые 40 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "оливье" 100 100

Лагман с говядиной и перцем
болгарским (спагетти)

50/150/125 50/150/125

Пирожок духовой с мясом и
рисом (говядина, курица) 1 × 100 75

Чай заварной с молоком 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 3 / 31



03.09.2026
Четверг

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Сыр твёрдый 30 10

Колбаса жареная 50 50

Каша молочная пшённая 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Булочка дорожная 75 75

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

Чай 3 в 1 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежей капусты с
морковью 100 100

Кайтнама шурпа (узбекская) 250 125

Курица запеченная 150 150

Рис цветной 200 200

Соус красный основной 50 50

Морс малиновый 2 × 200 200

Печенье весовое 60 60

Хлеб-батон 4 × 34 4 × 34

Бисквитное ассорти 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат цезарь 100 100

Плов по-казахски 50/200 50/200

Пицца с колбасой 190 95

Чай заварной с сахаром 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 4 / 31



04.09.2026
Пятница

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Сыр твёрдый 20 10

Каша молочная «Дружба» 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай пакетированный с молоком 200 —

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из фунчозы со свежими
овощами 100 100

Свекольник с курицей 250/15/10 125/7/5

Сай из говядины 50/50 50/50

Картофель запечённый 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Конфеты шоколадные весовые 50 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат тайский 100 80

Филе куриное запечённое с
грибами и сыром 100 100

Каша гречневая 200 150

Соус красный основной 50 50

Чай пакетированный с молоком 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Самса слоёная с курицей и
картофелем 100 100

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 5 / 31



05.09.2026
Суббота

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 25 15

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная кукурузная 200/10 200/10

Запеканка творожная со
сметаной 100/20 50 × 10

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 3 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат вентр де пари 100 100

Суп лапша домашняя с курицей 250/15 125 × 7

Филе куриное в белом соусе 75/50 50/50

Турецкий пилав из риса и
вермишели 200 150

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат английский с курицей,
конс огур, кукурузой и м\р 100 80

Тефтели с соусом (говядина,
курица) 115/50 115/50

Макаронные изделия отварные 200 150

Самса духовая (говядина,
курица) 100 100

Шоколадные конфеты весовые 55 50

Чай заварной с сахаром 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 6 / 31



06.09.2026
Воскресенье

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 30 15

Колбаса жареная 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная геркулесовая 200/10 100/5

Мини-бургер с куриной котлетой 100 100

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Чай пакетированный с молоком и
сахаром 200 —

Чай пакетированный с сахаром — —

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из пекинской капусты с
овощами 100 100

Суп «Чили кон карне» с
говядиной и кетчупом 250/15 125

Курица жареная 150 150

Рагу овощное с зелёным
горошком 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 3 × 34

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "хашир" 100 100

Плов из говядины 50/200 50/200

Пирожок духовой с мясом и
рисом (смеш) 100 75

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной — 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 7 / 31



07.09.2026
Понедельник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 20

Колбаса п/к 30 15

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная пшеничная 200 × 10 100 × 5

Сырник со сметаной 75/20 50/10

Чай 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежих огурцов со
сметаной 100 100

Борщ из свежей капусты с
курицей

250/15/10 125/7/5

Чахохбили из курицы 75/75 75/75

Картофель запечённый 200 200

Напиток каркаде 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Яблоко 200 200

Вафли весовые 80 55

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат арман со свежим
огурцом 100 100

Лагман с говядиной и перцем
болгарским (спагетти)

50/150/125 50/150/125

Курник с курицей 100 100

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 8 / 31



08.09.2026
Вторник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Ветчина 50 25

Сосиска отварная 50 50

Каша молочная рисовая 200 × 10 100 × 5

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай 3 в 1 1 шт. —

Чай пакетированный с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из спаржи с морковью 100 100

Суп кеспе с говядиной 250/25 125/12

Филе куриное жареное с овощами 75/50 75/50

Рис припущенный 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Вафли весовые 35 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат курма сей 100 100

Шницель (говядина, курица) 2 × 75 1 × 75

Макаронные изделия отварные 200 200

Соус красный основной 50 50

Расстегай с капустой 100 100

Сок натуральный с трубочкой — 1 × 200

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с лимоном 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 9 / 31



09.09.2026
Среда

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Яйцо отварное 1 шт. —

Сыр твёрдый 20 10

Колбаса п/к 30 15

Каша молочная манная 200/10 200/10

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Булочка со сгущёнкой 75 50

Хлеб-батон 3 × 34 1 × 34

Кофе 3 в 1 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат натали 100 100

Суп картофельный с рыбными
консервами 250/25 125/12

Котлета куриная собственного
производства 100 100

Каша гречневая 200 200

Соус красный основной 50 50

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Яблоко 200 200

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Печенье весовое 40 40

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат столичный 100 100

Жаркое по-деревенски 50/200 50/200

Пицца с колбасой 190 190

Хлеб-батон 5 × 34 1 × 34

Чай заварной с сахаром 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 10 / 31



10.09.2026
Четверг

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 25 15

Колбаса жареная 50 50

Каша молочная пшённая 200/10 100/5

Творог с сахаром и сметаной 100 80

Булочка с сахаром 1 × 50 1 × 50

Чай заварной с молоком 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 1 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из фунчозы со свежими
овощами 100 80

Солянка домашняя 250/10 125/5

Курица жареная 100 100

Булгур припущенный 200 150

Соус красный основной 50 50

Компот из свежих фруктов
(яблоко) 2 × 200 200

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Хлеб-батон 4 × 34 1 × 34

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежей капусты с
болгарским перцем 100 100

Плов по-узбекски 50/200 50/200

Самса слоёная с курицей и
картофелем 100 100

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Шоколадные конфеты весовые 70 40

Чай заварной с лимоном 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 11 / 31



11.09.2026
Пятница

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная «Дружба» 200/10 100 × 5

Запеканка творожная со
сметаной 100/20 50 × 10

Кофе 3 в 1 200 200

Булочка с корицей 50 50

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежих огурцов и
помидоров с маслом 100 100

Суп лапша домашняя с курицей 250/15 125/12

Мясо по-тайски 50/50 50/50

Рис припущенный 200 150

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Конфеты шоколадные весовые 60 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат вентр де пари 100 100

Бефстроганов из говядины 50/50 50/50

Каша гречневая 200 150

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 2 × 34

Сосиска в тесте духовая 100 100

Печенье весовое 50 25

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 12 / 31



12.09.2026
Суббота

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Ветчина 50 25

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная кукурузная 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай 3 в 1 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Булочка с изюмом 75 50

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат цезарь с пекинской
капустой и брынзой 100 100

Свекольник с говядиной 250/25 125/12

Курица лакомка 100 100

Картофельное пюре 200 200

Масло сливочное 10 10

Печенье весовое 30 30

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат неженка 100 100

Сай из говядины 50/50 50/50

Макаронные изделия отварные 200 200

Соус красный основной 50 50

Чай заварной с сахаром и
молоком 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 2 × 34

Пирожки духовые с
картофелем 1 × 75 1 × 75

Конфеты карамель весовые 50 25

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 13 / 31



13.09.2026
Воскресенье

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 15

Колбаса жареная 50 50

Творог с сахаром и сметаной 70 × 20 × 10 80

Каша молочная геркулесовая 200|10 100 × 5

Чай пакетированный с молоком 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

Вафли весовые 50 50

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат тайский 100 100

Суп кеспе с говядиной 250/25 125/12

Фрикадельки в красном соусе 75/50 75/50

Гороховое пюре 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 4 × 34

Конфеты шоколадные весовые 65 60

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из стручковой фасоли 100 80

Плов из говядины 50/200 50/200

Учпочмак (говядина, курица) 100 100

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 35 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 14 / 31



14.09.2026
Понедельник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Колбаса п/к 30 —

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Сыр 20 15

Каша молочная пшеничная 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из моркови с чесноком и
майонезом 100 100

Щи из свежей капусты с
курицей

250/15/10 125 × 7*5

Фрикасе из курицы 75/50 75/50

Спагетти отварные 200 200

Компот из свежих фруктов
(яблоко) 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Яблоко 200 200

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "калифорнийский" (краб
пал, яйцо, зел гор, майонез) 100 80

Бифштекс любительский
(курица, говядина) 100 100

Булгур припущенный 200 150

Соус красный основной 50 50

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Хачапури с сыром (тесто
дрожжевое) 75 75

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 15 / 31



15.09.2026
Вторник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 10

Яйцо отварное 1 шт. —

Ветчина 50 50

Каша молочная рисовая 200/10 100 × 5

Мини-бургер с куриной
котлетой 100 100

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из пекинской капусты с
овощами 100 100

Суп гороховый с курицей 250/15 125/7

Мясо по-французски (смеш.) 200 200

Напиток каркаде 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 60 60

Конфеты карамель весовая 50 —

Сок натуральный 200 200

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Нарезка из свежих огурцов 100 100

Поджарка из говядины 50/15 50/15

Рагу овощное с болгарским
перцем 150 150

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Сосиска в тесте духовая 100 100

Вафли весовые 50 25

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 16 / 31



16.09.2026
Среда

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 20

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная манная 200/10 100 × 5

Сырник со сметаной 75/20 50/10

Кофе 3 в 1 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 30 30

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат весенний 100 100

Суп харчо с говядиной 250/25 125 × 12

Мясо по-корейски 50/50 50/50

Картофельное пюре 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Конфеты карамель весовые 40 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "оливье" 100 100

Лагман с говядиной и перцем
болгарским (спагетти)

50/150/125 50/150/125

Пирожок духовой с мясом и
рисом (говядина, курица) 1 × 100 75

Чай заварной с молоком 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 17 / 31



17.09.2026
Четверг

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Сыр твёрдый 30 10

Колбаса жареная 50 50

Каша молочная пшённая 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Булочка дорожная 75 75

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

Чай 3 в 1 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежей капусты с
морковью 100 100

Кайтнама шурпа (узбекская) 250 125

Курица запеченная 150 150

Рис цветной 200 200

Соус красный основной 50 50

Морс малиновый 2 × 200 200

Печенье весовое 60 60

Хлеб-батон 4 × 34 4 × 34

Бисквитное ассорти 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат цезарь 100 100

Плов по-казахски 50/200 50/200

Пицца с колбасой 190 95

Чай заварной с сахаром 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 18 / 31



18.09.2026
Пятница

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Сыр твёрдый 20 10

Каша молочная «Дружба» 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай пакетированный с молоком 200 —

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из фунчозы со свежими
овощами 100 100

Свекольник с курицей 250/15/10 125/7/5

Сай из говядины 50/50 50/50

Картофель запечённый 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Конфеты шоколадные весовые 50 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат тайский 100 80

Филе куриное запечённое с
грибами и сыром 100 100

Каша гречневая 200 150

Соус красный основной 50 50

Чай пакетированный с молоком 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Самса слоёная с курицей и
картофелем 100 100

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 19 / 31



19.09.2026
Суббота

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 25 15

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная кукурузная 200/10 200/10

Запеканка творожная со
сметаной 100/20 50 × 10

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 3 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат вентр де пари 100 100

Суп лапша домашняя с курицей 250/15 125 × 7

Филе куриное в белом соусе 75/50 50/50

Турецкий пилав из риса и
вермишели 200 150

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат английский с курицей,
конс огур, кукурузой и м\р 100 80

Тефтели с соусом (говядина,
курица) 115/50 115/50

Макаронные изделия отварные 200 150

Самса духовая (говядина,
курица) 100 100

Шоколадные конфеты весовые 55 50

Чай заварной с сахаром 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 20 / 31



20.09.2026
Воскресенье

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 30 15

Колбаса жареная 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная геркулесовая 200/10 100/5

Мини-бургер с куриной котлетой 100 100

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Чай пакетированный с молоком и
сахаром 200 —

Чай пакетированный с сахаром — —

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из пекинской капусты с
овощами 100 100

Суп «Чили кон карне» с
говядиной и кетчупом 250/15 125

Курица жареная 150 150

Рагу овощное с зелёным
горошком 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 3 × 34

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "хашир" 100 100

Плов из говядины 50/200 50/200

Пирожок духовой с мясом и
рисом (смеш) 100 75

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной — 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 21 / 31



21.09.2026
Понедельник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 20

Колбаса п/к 30 15

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная пшеничная 200 × 10 100 × 5

Сырник со сметаной 75/20 50/10

Чай 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежих огурцов со
сметаной 100 100

Борщ из свежей капусты с
курицей

250/15/10 125/7/5

Чахохбили из курицы 75/75 75/75

Картофель запечённый 200 200

Напиток каркаде 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Яблоко 200 200

Вафли весовые 80 55

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат арман со свежим
огурцом 100 100

Лагман с говядиной и перцем
болгарским (спагетти)

50/150/125 50/150/125

Курник с курицей 100 100

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 22 / 31



22.09.2026
Вторник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Ветчина 50 25

Сосиска отварная 50 50

Каша молочная рисовая 200 × 10 100 × 5

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай 3 в 1 1 шт. —

Чай пакетированный с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из спаржи с морковью 100 100

Суп кеспе с говядиной 250/25 125/12

Филе куриное жареное с овощами 75/50 75/50

Рис припущенный 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 3 × 34

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Вафли весовые 35 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат курма сей 100 100

Шницель (говядина, курица) 2 × 75 1 × 75

Макаронные изделия отварные 200 200

Соус красный основной 50 50

Расстегай с капустой 100 100

Сок натуральный с трубочкой — 1 × 200

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с лимоном 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 23 / 31



23.09.2026
Среда

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Яйцо отварное 1 шт. —

Сыр твёрдый 20 10

Колбаса п/к 30 15

Каша молочная манная 200/10 200/10

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Булочка со сгущёнкой 75 50

Хлеб-батон 3 × 34 1 × 34

Кофе 3 в 1 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат натали 100 100

Суп картофельный с рыбными
консервами 250/25 125/12

Котлета куриная собственного
производства 100 100

Каша гречневая 200 200

Соус красный основной 50 50

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Яблоко 200 200

Бисквитное ассорти в упаковке 1 шт. 1 шт.

Печенье весовое 40 40

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат столичный 100 100

Жаркое по-деревенски 50/200 50/200

Пицца с колбасой 190 190

Хлеб-батон 5 × 34 1 × 34

Чай заварной с сахаром 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 24 / 31



24.09.2026
Четверг

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 25 15

Колбаса жареная 50 50

Каша молочная пшённая 200/10 100/5

Творог с сахаром и сметаной 100 80

Булочка с сахаром 1 × 50 1 × 50

Чай заварной с молоком 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 1 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из фунчозы со свежими
овощами 100 80

Солянка домашняя 250/10 125/5

Курица жареная 100 100

Булгур припущенный 200 150

Соус красный основной 50 50

Компот из свежих фруктов
(яблоко) 2 × 200 200

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Хлеб-батон 4 × 34 1 × 34

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежей капусты с
болгарским перцем 100 100

Плов по-узбекски 50/200 50/200

Самса слоёная с курицей и
картофелем 100 100

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Шоколадные конфеты весовые 70 40

Чай заварной с лимоном 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 25 / 31



25.09.2026
Пятница

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная «Дружба» 200/10 100 × 5

Запеканка творожная со
сметаной 100/20 50 × 10

Кофе 3 в 1 200 200

Булочка с корицей 50 50

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежих огурцов и
помидоров с маслом 100 100

Суп лапша домашняя с курицей 250/15 125/12

Мясо по-тайски 50/50 50/50

Рис припущенный 200 150

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Сок натуральный с трубочкой 1 × 200 1 × 200

Конфеты шоколадные весовые 60 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат вентр де пари 100 100

Бефстроганов из говядины 50/50 50/50

Каша гречневая 200 150

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 2 × 34

Сосиска в тесте духовая 100 100

Печенье весовое 50 25

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 26 / 31



26.09.2026
Суббота

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Ветчина 50 25

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная кукурузная 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Чай 3 в 1 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Булочка с изюмом 75 50

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат цезарь с пекинской
капустой и брынзой 100 100

Свекольник с говядиной 250/25 125/12

Курица лакомка 100 100

Картофельное пюре 200 200

Масло сливочное 10 10

Печенье весовое 30 30

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат неженка 100 100

Сай из говядины 50/50 50/50

Макаронные изделия отварные 200 200

Соус красный основной 50 50

Чай заварной с сахаром и
молоком 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 2 × 34

Пирожки духовые с
картофелем 1 × 75 1 × 75

Конфеты карамель весовые 50 25

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 27 / 31



27.09.2026
Воскресенье

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 15

Колбаса жареная 50 50

Творог с сахаром и сметаной 70 × 20 × 10 80

Каша молочная геркулесовая 200|10 100 × 5

Чай пакетированный с молоком 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

Вафли весовые 50 50

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат тайский 100 100

Суп кеспе с говядиной 250/25 125/12

Фрикадельки в красном соусе 75/50 75/50

Гороховое пюре 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 4 × 34

Конфеты шоколадные весовые 65 60

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из стручковой фасоли 100 80

Плов из говядины 50/200 50/200

Учпочмак (говядина, курица) 100 100

Шоколадный батончик 1 шт. 1 шт.

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 35 3 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 28 / 31



28.09.2026
Понедельник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 10

Сыр твёрдый 20 10

Яйцо отварное 1 шт. —

Ветчина 50 50

Каша молочная рисовая 200/10 100 × 5

Мини-бургер с куриной
котлетой 100 100

Кофе 3 в 1 200 200

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из пекинской капусты с
овощами 100 100

Суп гороховый с курицей 250/15 125/7

Мясо по-французски (смеш.) 200 200

Напиток каркаде 2 × 200 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 60 60

Конфеты карамель весовая 50 —

Сок натуральный 200 200

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Нарезка из свежих огурцов 100 100

Поджарка из говядины 50/15 50/15

Рагу овощное с болгарским
перцем 150 150

Хлеб-батон 3 × 34 2 × 34

Сосиска в тесте духовая 100 100

Вафли весовые 50 25

Чай заварной с сахаром и
лимоном 200 200

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 29 / 31



29.09.2026
Вторник

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 20 20

Сосиски отварные 50 50

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт.

Каша молочная манная 200/10 100 × 5

Сырник со сметаной 75/20 50/10

Кофе 3 в 1 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 4 × 34 2 × 34

Печенье весовое 30 30

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат весенний 100 100

Суп харчо с говядиной 250/25 125 × 12

Мясо по-корейски 50/50 50/50

Картофельное пюре 200 200

Компот из сухофруктов 2 × 200 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Конфеты карамель весовые 40 40

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат "оливье" 100 100

Лагман с говядиной и перцем
болгарским (спагетти)

50/150/125 50/150/125

Пирожок духовой с мясом и
рисом (говядина, курица) 1 × 100 75

Чай заварной с молоком 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 4 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 30 / 31



30.09.2026
Среда

Д/О «ЖАСЫБАЙ»
Меню для отдыхающих и работников

СТОИМОСТЬ ЗА ДЕНЬ

Взр. 4 805 ₸ Дет. 4 205 ₸

ЗАВТРАК Взр. 1 212 ₸  |  Дет. 872 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Масло сливочное 10 10

Сыр твёрдый 30 10

Колбаса жареная 50 50

Каша молочная пшённая 200/10 100 × 5

Йогурт 1 шт. 1 шт.

Булочка дорожная 75 75

Хлеб-батон 2 × 34 2 × 34

Чай 3 в 1 200 —

Чай заварной с сахаром — 200

ОБЕД Взр. 1 944 ₸  |  Дет. 1 770 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат из свежей капусты с
морковью 100 100

Кайтнама шурпа (узбекская) 250 125

Курица запеченная 150 150

Рис цветной 200 200

Соус красный основной 50 50

Морс малиновый 2 × 200 200

Печенье весовое 60 60

Хлеб-батон 4 × 34 4 × 34

Бисквитное ассорти 1 шт. 1 шт.

УЖИН Взр. 1 649 ₸  |  Дет. 1 563 ₸

БЛЮДО ВЗР. ДЕТ.

Салат цезарь 100 100

Плов по-казахски 50/200 50/200

Пицца с колбасой 190 95

Чай заварной с сахаром 200 —

Чай пакетированный с сахаром — 200

Хлеб-батон 5 × 34 5 × 34

Стоимость одинакова на все даты сентября | Выход указан для взрослого и детского меню 31 / 31


